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Considerações de Ronaldo Fuzzato – RF sobre  
  

APOMETRIA NÃO É PRÁTICA ESPÍRITA  

SÁBADO, 2 DE JANEIRO DE 2010 

    Artigo publicado (em itálico preto) -   Ronaldo Fuzzato - RF (em azul) abril/2016. 

 

 
 
Lendo esse artigo que se baseia em alguns comentários e outras ilações de 
pessoas que talvez não conheçam o que é a Apometria, que precisam de 
maior embasamento para fazer algumas afirmações contidas no texto, resolvi 
clarinar alguns pontos que julgo serem de suma importância, para um correto 
conhecimento desse trabalho fraterno e cristão. 14/04/2016. 
 
Ronaldo Fuzzato  
Dirigente de Grupo de Apometria   

 
Artigo publicado: “MAS O QUE É APOMETRIA? A resposta que encontramos foi a 

seguinte: “Apometria é um conjunto de princípios e técnicas de tratamento espiritual 

baseado no desdobramento e na separação dos múltiplos corpos e níveis do ser humano. 

“ 

 

R F: - A base da Apometria está fundamentada no atendimento fraterno cristão, na 
Doutrina Espírita e nas Leis estabelecidas por Dr. José Lacerda de Azevedo, sendo 
fundamental que sejam consideradas as seguintes premissas: 
 

 Deixar claro que a Apometria nada mais é que uma “ferramenta 

disponibilizada pelo Plano Espiritual” para complementar as assistências espirituais 

existentes regularmente numa casa espírita; 

 Demonstrar a estreita ligação entre Doutrina Espírita e a Apometria, com 

citações de processos desarmônicos e obsessivos, mencionados nos diversos livros 

de André Luiz, Manoel Philomeno Miranda e outros, que a Apometria como técnica 

de investigação da alma humana pode auxiliar numa assistência à desobsessão e 

distonias espirituais que podem se transformar em doenças não identificáveis pela 

medicina humana. 

 Demonstrar a composição do /complexo Humano nos vários corpos e níveis 

conscienciais, seus atributos (denominado normalmente de períspirito) e como 

interferem no dia-a-dia de cada ser humano, e como pode-se harmonizá-los. 

 Demonstrar a possibilidade de um grupo de trabalho desdobrado, pode atuar 

em dimensão astral junto com os benfeitores espirituais (médicos, mentores, etc.) de 

forma identificar e minimizar os processos obsessivos, realizando inclusive cirurgias 

astrais, visando a recomposição da harmonia no corpo espiritual, somático e 

consequente equilíbrio e saúde. 
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 Como a Apometria pode ajudar no processo obsessivo dos assistidos – 

encarnados e desencarnados. 

Artigo publicado: “Trata as personalidades de vidas passadas e desdobramentos da 

vida atual, chamada de subpersonalidades. Desfaz também trabalhos de magia, trata e 

encaminha espíritos obsessores, auto obsessões e energias diversas. Como se fosse uma 

desobsessão mais objetiva e direta”. 

 
R F: - Esses são termos usados para que no processo de investigação das 
distonias físico-espirituais do ser ou assistido, o grupo de trabalho (equipe do plano 
astral e encarnado) consigam ter um diagnóstico mais acurado, quer seja pela 
vidência dos médiuns quer seja pela psicofonia da entidade ou de um dos corpos 
do próprio assistido. Nada de estranho para os que conhecem os vários livros da 
Doutrina em seus estudos da desobsessão. 
 
Realmente o irmão tem razão, desde que o grupo de médiuns esteja com boa 
sintonia e cobertura do Plano Maior, o que é fundamental para o trabalho, os 
esclarecimentos ao obsessor conduzem na maioria das vezes – obsessor e 
obsidiado perdoarem-se mutuamente, que é uma das recomendações do Cristo – 
“Reconcilia-te com os teus inimigos”. Creio que esta é uma das formas mais diretas 
para se obter harmonia entre os seres envolvidos. 
 
Quanto aos trabalhos de “magia” nada são mais que manuseio de energia 
concentrada, que nada tem de sobrenatural. Com muito amor e empregando 
energia mental, o trabalho de magia pode ser desmanchado. Aliás como sempre se 
cita, MAGIA, nada mais é do que o manuseio ou direcionamento de Energia, como 
ocorre nos passes espirituais. 
 

 Artigo publicado: “Como vimos, a apometria fala de "MÚLTIPLOS CORPOS 

ESPIRITUAIS", e para a Doutrina existe apenas um “CORPO SUTIL OU 

ESPIRITUAL”, ou seja, O PERISPÍRITO;”  

 

R F: Infelizmente sou forçado a discordar do irmão em parte.  
Realmente Kardec utilizou-se de uma palavra que representasse o agregado 
espiritual do ser. Claro que para aquele momento – o do surgimento da Doutrina dos 
Espíritos-, nada mais prudente que deixar para o futuro, ou para que outros 
investigadores do Agregado Espiritual, também se manifestassem, trazendo 
esclarecimentos sobre a natureza do homem - espírito. 
 
André Luiz, menciona em seus livros psicografados por Francisco Xavier alguns 
corpos -somático, duplo etérico, astral e mental, ou seja, o Perispírito é a 
denominação mais adequada para as obras de Kardec. 
 
Apenas para complementar, no livro CDM – Curso para Dirigentes e Monitores de 
Desenvolvimento Prático Mediúnico da FEESP é citado que “Para facilitar esse 
nosso estudo da constituição do espírito encarnado, adotamos a divisão em zonas 
energéticas, do Dr Jorge Andrea dos Santos, médico e conceituado estudioso do 
Espiritismo. (ilustração p.49) , cuja fonte é o livro Energética do Psiquismo, onde 
diagramou a constituição do Agregado Espiritual em seu diversos níveis de 
consciência (Inconsciente Puro; Inconsciente Passado com seus núcleos de 
potenciação; Inconsciente Atual; Corpo Mental; Perispírito; Duplo Etérico e 
Corpo Físico). 
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 Na Apometria os Corpos adotados são: (Atma ou Espírito; Corpo Buddhi o grande 
núcleo de potencialização da consciência; Corpo Mental Superior ou Abstrato; 
Corpo Mental Inferior ou Concreto; Corpo Astral; Duplo Etérico e Corpo Físico); 
como se depara, a essência é a mesma, e, apenas alguns níveis de frequência ou 
“zona energética” tem denominações diferentes.  
 
Não querendo me aprofundar no assunto, ou seja, descrevê-los como foram 
amplamente pesquisados por quase 70 anos, por reconhecidos sábios 
contemporâneos de Kardec, recomendo verificar as pesquisas que constam do livro 
Da Alma Humana, de autoria de Antonio J. Freire, publicado pela FEB. 
 
Como se pode ver, não é que existe apenas um “Corpo Sutil ou Espiritual” e sim 
diversos corpos.  
Miramez também menciona que temos corpos diversas vezes em seus livros, e que 
estes reunidos compõem o Perispírito. São apenas denominações, como já 
dissemos. 
 
Até poderíamos nos estender um pouco e falar sobre Corpos, Níveis e Subníveis, 
que nada mais são do que as estruturas sutis ou níveis conscienciais, que compõem 
o Agregado Espiritual, mas creio que o já explanado dá uma base para que os 
interessados aprofundem seus estudos nos diversos livros da Doutrina. 
 

Artigo publicado: “ela fala do perdão quase instantâneo, por parte de adversários 

(obsessores) seculares e que desfaz trabalhos de magia, após serem submetidos à técnica, 

contrariando a própria natureza humana e a necessidade de reforma íntima pedida por 

Jesus.” 
 

R F: Novamente sou forçado a discordar do irmão que creio, nunca teve 
oportunidade de conhecer um trabalho sério de Apometria, com base na Doutrina 
Espírita e ética cristã. Certamente ficará surpreso ao se deparar com médiuns 
equilibrados e conhecedores da Doutrina, que são também trabalhadores nas casas 
espíritas, pois sabem que o que importa é fazer a caridade como nos é recomendado 
por Jesus. 
Quanto à reforma intima, é premissa básica recomendar a todos os assistidos, 
fazerem o Evangelho no Lar, assistirem palestras e receberem os passes 
magnéticos prescritos como complemento da assistência espiritual, que pode ser até 

em outro Centro Espírita, para se equilibrarem até a data de retorno à assistência 
da Apometria.  
Quanto à magia, ela já foi abordada em tópico anterior. 
 

Artigo publicado: Pois, quando Jesus retirava um obsessor recomendava: “VÁ E NÃO 

PEQUES MAIS. ” Com esta recomendação, Ele pedia que a pessoa moralizasse seu 

comportamento. Porque são as chagas da alma que atraem e dão campo de ação aos 

obsessores. Se apenas retirarmos o obsessor, a pessoa não buscará saber por que o atraiu 

ou como conseguirá afastá-lo, ou seja, não buscará a reforma íntima. 

Para esclarecimento do atendimento, que se realiza, primeiro escuta-se o assistido em suas 

queixas e ato continuo escuta-se o obsessor, para saber a razão de sua ação nefasta contra 

o assistido e normalmente é fruto de vingança ou ação das trevas. OS OBSESSORES 

NÃO SÃO SIMPLESMENTE AFASTADOS, eles são ouvidos e dialoga-se com eles 

citando os ensinamentos do Mestre, a necessidade do perdão, mostra-se que ele não é ou 

foi vítima, mas também foi algoz e esclarece-se sobre a Lei da Ação e Reação, múltiplas 

existências e as consequências de continuar nesse caminho de desarmonia para com o 
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próximo e graves consequência para ele o obsessor. Em seguida são encaminhados para 

as instituições socorristas do Astral Superior para serem orientados e preparados para 

recomeçarem nova jornada encarnatória. 

Todos sem exceção, recebem assistência muito carinhosa, porem com firme 

esclarecimento, sem que, em qualquer circunstância, seja desrespeitado o livre arbítrio do 

perseguidor ou daquele que se permite dominar.  

 

R F: Concordo plenamente com o comentário do irmão, que retrata as 
recomendações que a Doutrina dá para uma assistência espiritual cristã. Por sinal 
são as mesmas recomendações que a Apometria estabelece para os atendimentos 
que são realizados. Para retratar o pensamento de quem “estabeleceu” as Leis da 
Apometria e publicou todo um estudo científico apresentado no X Congresso Espírita 
Pan-americano realizado em Mar del Plata em 1975, segue um de seus 
pensamentos: 
 
“Muitos são os espíritas que não se interessam pelos fenômenos da alma, seja por 

não os compreenderem, seja por comodismo imobilista, preferem um Espiritismo que 

enxergam como religião, criam certos dogmas, carismas, ortodoxias intocáveis, 

limites a investigação etc. 

“Cremos que a finalidade básica da doutrina espírita é redimir os homens, 

evangelizando-os, elevando-lhes o os sentimentos e pensamentos, aperfeiçoando-

os de modo a colocá-los em condições vibratórias que lhes permitam evolução 

espiritual rápida e segura” (Dr. Lacerda). 

Continuando, vejamos o que diz Dr. Lacerda quando num dos itens de seu livro 
aborda de passagem sobre obsessores:  
 
“Geralmente são inimigos que, na maioria dos casos, foram vítimas de suas atuais 
vítimas, em existências anteriores. É preciso ter muita vontade de servir à obra do 
Senhor para lhes dar amor e tratá-los. Uma vez afastados, esses infelizes devem ser 
recolhidos aos hospitais especializados do Astral ou às regiões que lhes foram 
destinadas pelos Espíritos Dirigentes, de acordo com o padrão vibratório de cada 
sofredor. Dispensar amor a essas criaturas implica compreender o ódio e suas 
consequências trevosas.” 
 
Esse é o procedimento, que mesclado com os esclarecimentos da Lei da Ação e 
Reação, após ouvi-lo atentamente em suas queixas ou razões de perseguir a atual 
vítima, ele o obsessor em grande parte dos atendimentos, aceita a ajuda dada pelos 
Espíritos Socorristas e Dirigentes Espirituais do trabalho de Apometria. 
 

 

 Artigo publicado: E quanto a vidas passadas, a Doutrina explica que “Se Deus nos deu 

o esquecimento das vidas passadas, algum motivo justo tem”, e ao nos reformarmos, 

estaremos superando, automaticamente, as dores do presente que são consequência do 

passado. Logo se observa, ao estudarmos o assunto, que se trata de uma técnica que adota 

conceitos de crenças orientais e princípios do ramatisismo. E tais conceitos e princípios 

não são espíritas e sim espiritualistas. 

 

R F: Muito me surpreende essa afirmativa de “crenças orientais e princípios 
ramatisismo”, e para eliminar essa distorção de conceito, como mera citação, segue 
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um texto relatando o tratamento de espíritos no astral, (não se trata de Apometria), 
e é muito semelhante ao que se faz numa assistência com a Apometria:  
“Concomitantemente, as indiscutíveis terapias desobsessivas recebem cuidados 
especiais, particularmente nos processos de vampirização, para liberar aqueles que 
submetem as suas vítimas, internando-os logo depois para tratamento de longo 
curso; para cirurgias perispirituais de retirada de implantes perturbadores, que 
foram fixados no cérebro e prosseguem vibrando na área correspondente do 
psicossoma; para momentosas regressões a experiências pregressas em cujas 
vivencias se originaram os enfrentamentos e os ódios, demonstrando –se que , 
inocentes, realmente não existem ante a Consciência Cósmica; para liberação de 
hipnoses profundas; para reestruturação do pensamento danificado pelas altas 
cargas de vibrações deletérias desde a vida física; para reencontros com afetos 
preocupados com a recuperação de cada um daqueles pertencentes à sua 
família emocional....  
(Tormentos da obsessão Manoel Philomeno de Miranda/ Divaldo Franco)   
 

R F: Aos quer trabalham com Apometria, isto nada mais é que fato corriqueiro de 

retirada de aparelhos vibratórios de baixa frequência no Corpo Astral, despolarização 
dos estímulos neuronais da memória e repolarização adequada para início de novo 
aprendizado nas Instituições do Astral Superior.  
 

Artigo publicado: Divaldo Pereira Franco, durante uma larga entrevista, no programa 

Presença Espírita da Rádio Boa Nova, de Guarulhos (SP), em agosto/2001, a partir de uma 

pergunta a ele dirigida, afirma: "NÃO IREI ENTRAR NO MÉRITO NEM NO 

ESTUDO DA APOMETRIA, PORQUE EU NÃO SOU APÔMETRA, EU SOU 

ESPÍRITA. O QUE POSSO DIZER É QUE A APOMETRIA, SEGUNDO OS 

APÔMETRAS, NÃO É ESPIRITISMO, PORQUANTO AS SUAS PRÁTICAS 

ESTÃO EM TOTAL DESACORDO COM AS RECOMENDAÇÕES DE “O LIVRO 

DOS MÉDIUNS”. NÃO EXAMINAREMOS AQUI O MÉRITO OU DEMÉRITO 

PORQUE EU NÃO PRATICO A APOMETRIA, MAS, SEGUNDO A 

PRESUNÇÃO DE ALGUNS, ESTE MÉTODO É UM PASSO AVANÇADO DO 

MOVIMENTO ESPÍRITA NO QUAL ALLAN KARDEC ESTARIA 

ULTRAPASSADO. E QUE ALLAN KARDEC FOI A PROPOSTA PARA O 

SÉCULO DEZENOVE E PARTE DO SÉCULO VINTE E A APOMETRIA É UM 

DEGRAU MAIS EVOLUIDO, NO QUAL ALLAN KARDEC ENCONTRA-SE 

TOTALMENTE ULTRAPASSADO, TESE COM A QUAL, NA CONDIÇÃO DE 

ESPÍRITA, EU NÃO CONCORDO EM ABSOLUTO. ” 

 

R F: Não se deve discutir opiniões de Médiuns sejam eles quais forem, pois como 
mortais são falíveis em seus conhecimentos e principalmente quanto a citação - 
“ESTE MÉTODO É UM PASSO AVANÇADO DO MOVIMENTO ESPIRITA NO 
QUAL ALLAN KARDEC ESTARIA ULTRAPASSADO”. Isto não se aplica às 
casas que praticam Apometria com Jesus e que tem em Kardec profundo respeito 
e sabe-se que a Doutrina nunca será ultrapassada, como esse insigne espírito 
nos deixou na Codificação. 
Uma ferramenta nova como é a Apometria para auxilio nos tratamentos 
obsessivos jamais pode ser considerada “UM DEGRAU MAIS EVOLUIDO”. 
Como em todos os segmentos filosóficos, religiosos e científicos existem em seus 
meios adeptos que desvirtuam os mais puros princípios, assim também se dá 
com alguns “Apômetras”. Para melhor referência ao pensamento de um 
trabalhador da Apometria, e os conceitos em que está fundamentado, é 
recomendável que seja vista uma longa entrevista na TV Boa Nova, postada 
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no You Tube, denominada APOMETRIA NA TV, ocorrida em 10/ 10/ 2004, 
justamente para esclarecer o grande desconhecimento e as atribuições errôneas 
dadas à Apometria, nessa época.  
 

 Reforçando o pensamento quanto a tudo que se fala da Doutrina e da 
Apometria, faço minhas as palavras de Kardec: "CRISTO não pode desenvolver 
o seu ensino de maneira completa, é porque faltava aos homens o conhecimento 
que eles não poderiam adquirir senão com o tempo e sem o qual não poderiam 
compreender; há coisas que teriam parecido sem sentido, de acordo com os 
conhecimentos de então”. “Completar o seu ensinamento deve ser interpretado 
no sentido de explicar e desenvolver e não o de adicionar verdades novas, porque 
ali tudo se encontra em gérmen, somente faltava a chave para cobrir o sentido de 
suas palavras” 

(Allan Kardec – A Gênese – Capítulo I-28 – “Caracteres da Revelação Espírita”) 

 

 “O Espiritismo, marchando com o progresso, jamais será ultrapassado porque, 
se novas descobertas demonstrassem estar errado sobre certo ponto, ele se 
modificaria sobre esse ponto, se uma nova verdade se revelar, ele a aceitará”. 
(Allan Kardec– A Gênese – Capítulo I-55 – “Caracteres da Revelação Espírita”) 

 

 “Os espíritos não vieram livrar o homem do trabalho, do estudo e das pesquisas, 
não lhes trazem nenhuma ciência integralmente formulada; deixam-no entregue 
por si mesmo; tal é o que hoje os espíritas sabem perfeitamente”. 
(Allan Kardec – A Gênese – Capítulo I-60 – “Caracteres da Revelação Espírita”) 

 

 "Um outro caráter da revelação espírita e que ressalta as condições mesmas nas 
quais ela se produz, é que se apoiando sobre fatos, ela é e não pode deixar de 
ser senão essencialmente progressiva, como todas as ciências de observação. ” 
(Allan Kardec – A Gênese – Capítulo I-55 – “Caracteres da Revelação Espírita”)” 

 
COMO VIMOS NAS CITAÇÕES DAS PASSAGENS DA GÊNESE, KARDEC 
INTIMOU TODOS OS ESPÍRITAS A CONTINUAREM SUA OBRA E O 
PROGRESSO É EXPLICITAMENTE COLOCADO COMO UMA PREMISSA 
FUNDAMENTAL DA DOUTRINA. 

 

Artigo publicado: Então, apesar de respeitarmos o ponto de vista dos apômetras, 
os espíritas não adotam esta técnica de desdobramento, até porque em Espiritismo 
não há técnicas. 
 
 

R F: Mais uma vez é preciso clarear o entendimento sobre o desdobramento e outros 
recursos utilizados e mal compreendidos por uma parcela dos espíritas: 
 
Apesar de muitos trabalhadores em casas espiritas, centros de umbanda, e outras 

casas espiritualistas, a verdade é que a maioria desconhece o fenômeno cientifico.  

Quem faz ciência modernamente no Espiritismo, e demais segmentos que tratam da 

relação homem-espirito ou encarnado - desencarnado? 

Ernesto Bozzano e os investigadores do século XIX proporcionaram descobertas 

memoráveis no campo do magnetismo registradas em seus livros. 

Depois do desencarne de Bozzano, em 1943, poucos sabem de suas realizações, 

das pesquisas do Cel. Albert de Rochas e outros pesquisadores do Homem-Espírito. 
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Quem atualmente se interessa pela Filosofia Espírita em sua realidade maior e 

também a correlaciona com as grandes correntes do pensamento universal? São 

poucos. Resta-nos seguir o que Kardec nos recomendou, uma vez, que ele teve o 

cuidado de deixar doutrina aberta a investigações posteriores. 

Vejamos alguns renomados pesquisadores, plenamente aceitos na Doutrina Espirita 
cujos dados foram obtidos de livro publicado pela FEB, portanto não por um 
Apômetra- Termo que particularmente não uso para denominar os trabalhadores da 
Apometria. São eles: 
 
1850-1865 – BARÃO DE REICHENBACH – sábio físico e químico - o primeiro a 
exteriorizar o Duplo Humano a nível científico. 
 
1893 – CORONEL ALBERT DE ROCHAS – diretor da Escola Politécnica de Paris – 
pesquisador do psiquismo humano desdobrou e estudou o DUPLO-ETÉRICO 
através de intensos passes magnéticos na base do corpo somático, chamando-o de 
AEROSSOMA I (ALMA VITAL) – Todas as descobertas desse sábio estão 
comprovadas por fotografia. 
 
1909 – HECTOR DURVILLE – pesquisador e cientista, famoso magnetizador, 
desdobra, exterioriza e estuda o CORPO ASTRAL, chamando-o de AEROSSOMA 
II - ALMA SENSÍVEL 
 
Em 1909 verificou a exatidão das experiências de A.de Rochas, referentes aos 
desdobramentos da alma humana e à projeção do duplo, e registrou o Cordão Vital.  
1909 – DR. HYPOLITE BARADUC – médico francês fotografou o CORPO MENTAL 
sem dissociá-lo.  
 
1912 – L. LEFRANC - secretário da Societé Magnetique de France, cooperador de 
Hector Durville dissociou e isolou o AEROSSOMA III - ALMA INTELIGENTE, na 
forma ovoide e luminosa – MENTAL CONCRETO OU INFERIOR, dissociou o IV 
AEROSSOMA na forma de uma chama de halo muito brilhante – CORPO CAUSAL 
OU MENTAL SUPERIOR. 
 

Após 1918 - CHARLES LANCELIN - discípulo de Albert de Rochas, no fim da 1ª 

Grande Guerra, dissocia os elementos V – ALMA MORAL; VI – ALMA INTUITIVA e 

VII – ALMA CONSENSUAL, denominado de CORPO BUDDHI, considerando que o 

VIII elemento seria o ATMA ou ESPÍRITO. 

 
A pesquisa do Agregado Espiritual, foi iniciada com passes magnéticos 
longitudinais e após 68 anos (1850-1918) de estudo do desdobramento do 
perispírito, descobriu-se que o processo sintético (a partir do último corpo) é mais 
fácil para se desdobrar o próximo corpo. 
(Da Alma Humana- A.J. Freire – 2ª. Ed. FESB)  

  

 Artigo publicado: E antes de aceitarmos conceitos novos dentro da Doutrina, 

consultemos algumas obras de fontes seguras. Exemplo: Ao final dos livros "Instruções 

Psicofônicas" e "Vozes do Grande Além", de mensagens recebidas por Francisco C. 

Xavier, em trabalhos de desobsessão, nos anos de 1952 a 1956, em Pedro Leopoldo, há 

boletins anuais, com estatísticas dos atendimentos, onde se vê que é muito pequeno o 
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percentual de recuperação plena. E lembremos de que estes trabalhos mediúnicos 

contavam com a presença do maior médium da história da Humanidade - Francisco 

Cândido Xavier! Vejamos algumas afirmações seguras: 
Manoel Philomeno de Miranda/ Divaldo Pereira Franco, em "Loucura e Obsessão", afirma 

à página 14: "A CURA DAS OBSESSÕES, CONFORME OCORRE NO CASO DA 

LOUCURA, É DE DIFÍCIL CURSO E NEM SEMPRE RÁPIDA, ESTANDO A 

DEPENDER DE MÚLTIPLOS FATORES, ESPECIALMENTE, DA 

RENOVAÇÃO, PARA MELHORA, DO PACIENTE (...).” Allan Kardec, em "O 

Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo 28, item 84, diz: "Observação. – A CURA 

DAS OBSESSÕES GRAVES REQUER MUITA PACIÊNCIA, PERSEVERANÇA 
E DEVOTAMENTO. ” Albino Teixeira/Francisco C. Xavier, em "Paz e Renovação", 

indaga, no capítulo 48 (Obsessão e Cura), à página 135: "EM QUALQUER 

PROGRESSO OU DESENVOLVIMENTO DE AQUISIÇÕES DO MUNDO, NADA 

SE OBTÉM SEM PACIÊNCIA, AMOR, EDUCAÇÃO E SERVIÇO; COMO 

QUEREIS, MEUS IRMÃOS DA TERRA, QUE A OBSESSÃO – QUE É 

FREQUENTEMENTE DESEQUILÍBRIO CRONIFICADO DA ALMA – VENHA 

A DESAPARECER SEM PACIÊNCIA, AMOR, EDUCAÇÃO E SERVIÇO, DE 

UM DIA PARA OUTRO? ”   
 

R F: Primeiro, quero registrar que não é um conceito novo dentro da Doutrina, 
apenas não haviam sido estabelecidas as Leis, realizadas e relatadas as diversas 
experiências ocorridas e estudada profundamente essa nova ferramenta, repito, para 
conhecimento dos demais confrades trabalhadores na Doutrina. 
O desconhecimento não significa não existência e assim como temos os passes 
padronizados por Pasteur ou mesmo as casas que não adotam a padronização, não 
tornam invalidas as energias restauradoras dos abnegados trabalhadores do plano 
físico e espiritual. Seria ignorância negar tais fatos. 
Segundo, concordo plenamente quanto à recuperação plena do obsessor, após 
tantos séculos de desejo de vingança, não existe mágica, existe sim trabalho de 
esclarecimento e muito amor, paciência exatamente como no trabalho tradicional de 
desobsessão como mencionou o irmão e já comentado em texto anterior. 
Terceiro, ao assistido sempre é explicado que existem três elos para a Assistência 

que são: o Hospital no Astral, o Grupo de Médiuns e o Assistido que é o elo principal, 

pela sua vontade de modificar a presente situação, pela Fé que deve promover a 

modificação almejada, ou seja a “Reforma Intima”.  

Nesta fase é importante pedir muita calma, pedir que o Assistido se deixe tratar, pedir 

que ele se concentre, reze e peça ajuda ao seu mentor e ao mestre Jesus. 

Na assistência com Apometria é recomendável esclarecer ao assistido que: 

 A Casa segue os princípios Cristãos, e que Cristo disse” ... podeis fazer tudo 
o que eu faço e muito mais ...” – “... sois deuses e não sabeis ...”; 

 

 Por razões de afinidade, Estudo da Busca da Verdade e Elevação Espiritual 
a Casa segue os preceitos da Doutrina Espírita, codificada por Allan Kardec 
e que o Atendimento Apométrico segue os preceitos e as Leis estabelecidas 
pelo Dr. José Lacerda de Azevedo. 
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 Que a prática apométrica respeita e convive em perfeita harmonia com todas 

as religiões que orientam para a prática do bem e do amor    “amai a Deus 
sobre todas as coisas e ao próximo como a ti mesmo” – JESUS. 

São transmitidos confiança e acolhimento, além do orientado ser esclarecido: 

 Sobre a Lei da Ação e Reação “a semeadura é livre, porém a colheita é 
obrigatória”, MAS o Pai não nos abandona, e sempre nos indica caminhos 
para resolvermos os problemas por nós criados, ou sermos auxiliados. 

 De que “não existem milagres”; nem Jesus os fazia! Ele sempre dizia:  “Vai e 
não erres mais, a tua fé te salvou”. 

 De que devemos sempre ter em mente o conselho de Jesus! “ORAR E 
VIGIAR”. ORAR - para recebermos ajuda e sustentação e VIGIAR – nossos 
pensamentos, palavras e atos para que sejam sempre ligados ao bem e ao 
amor ao próximo. 

 De que o que podemos fazer, isto sim, é auxiliá-lo espiritualmente, informá-

lo que o resultado depende muito dele mesmo, que ele tem papel 

fundamental em todo o processo, pois a assistência espiritual não dispensa 

o ATENDIMENTO MÉDICO.  

 

 

 

Artigo publicado: Bastam estas citações, eminentemente doutrinárias, para saber que a 

cura das obsessões não se faz com um toque de mágica, de uma hora para outra. Quem já 

participou dos trabalhos de desobsessão "espírita" sabe bem o que estamos falando. Nossa 

razão não aceita tanta facilidade - eis que não admite seja possível transformação tão 

rápida em Espíritos que cultivam o ódio tão intensamente. Podemos lembrar o obsessor 

que perseguiu Divaldo Franco por mais ou menos 30 anos. Pensemos: “SE ELE TEVE 

DIFICULDADE PARA AFASTAR O OBSESSOR, É SINAL QUE NEM SEMPRE 

É FÁCIL E RÁPIDO TAL RESULTADO. ” 
Explica Divaldo: “(...) TENHO CERTEZA DE QUE AQUELES QUE ADOTAM 

ESSES MÉTODOS NOVOS, PRIMEIRO, NÃO CONHECEM AS BASES 

KARDEQUIANAS, E, AO CONHECEREM-NAS, NUNCA AS VIVENCIARÃO 

PARA TEREM CERTEZA. ENTÃO, SE ALGUÉM PREFERE A APOMETRIA, 

DIVORCIE-SE DO ESPIRITISMO. É UM DIREITO! MAS NÃO MISTURE, 

PARA NÃO CONFUNDIR. (...) NÃO TEMOS NADA CONTRA A APOMETRIA, 

AS CORRENTES MENTO-MAGNÉTICAS, AQUELAS OUTRAS DE NOMES 

MUITO ESDRÚXULOS E PSEUDOCIENTÍFICOS. MAS COMO ESPÍRITAS, 

NÓS DEVEMOS CUIDAR DA PROPOSTA ESPÍRITA. (...)  
Então, temos por obrigação explicar que a mediunidade não é patrimônio exclusivo da 

Doutrina Espírita e muitas práticas alheias ao Espiritismo a utilizam. Assim acontece com 

a desobsessão, os católicos chamam de “exorcismo”; os protestantes “descarrego”; os 

apômetras de "apometria", os espíritas de "desobsessão", etc., e cada qual tem seu 

método. Por isso é dever de todo espírita estudar profundamente as obras básicas, para que 

possamos preservar a pureza doutrinária. O Codificador, referindo-se ao Espiritismo, 

indaga-nos: "COMO PRETENDER-SE EM ALGUMAS HORAS ADQUIRIR A 

CIÊNCIA DO INFINITO. ” Os diversos cultos religiosos existentes merecem nosso 

respeito, mas nem por isso vamos adotar seus rituais e práticas exteriores, por considerá-
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los contrários aos princípios básicos da Doutrina Espírita. Concluímos que falta o 

conhecimento da Doutrina Espírita. Não basta a frequência à Casa Espírita. É 

indispensável estudá-la, incessante, incansavelmente. Seu aprendizado exige esforços. 

Percebe-se, claramente, que a Doutrina Espírita é uma ilustre desconhecida de boa parte 

dos “ESPÍRITAS”, especialmente quanto à sua parte teórica. Reconhecemos haver 

pessoas sinceras, com elevados sentimentos, que enveredam por esses outros caminhos; 

mas sabemos que não bastam os bons sentimentos, como bem nos recomenda o Espírito 

da Verdade, em "O Evangelho Segundo o Espiritismo", 6º capítulo, item 5: "ESPÍRITAS, 

AMAI-VOS, ESTE O PRIMEIRO ENSINAMENTO; INSTRUÍ-VOS, ESTE O 

SEGUNDO.”  Portanto, urge estudar a Doutrina Espírita, para melhor aplicá-la. 

Indispensável estabelecer critérios mais rigorosos quanto à admissão de participantes às 

reuniões mediúnicas. Allan Kardec era extremamente rigoroso para admitir 

frequentadores às reuniões ditas experimentais. Há dois meios fundamentais ao 

aprimoramento das reuniões mediúnicas: estudo e reforma íntima. O Espiritismo constitui-

se numa doutrina completa, em seus aspectos moral, religioso, filosófico e científico, com 

suas raízes no Evangelho de Jesus Cristo, representando o Cristianismo Redivivo. 

Portanto, não basta afirmar-se espírita e utilizar a mediunidade para que uma prática seja 

considerada espírita; Que as orientações dos Espíritos Superiores que acompanham o 

Movimento Espírita no Brasil são muito claras quanto à fidelidade aos princípios 

codificados por Allan Kardec; Que a orientação, a experiência e a prática dos médiuns 

mais amadurecidos como Francisco Cândido Xavier e Divaldo Pereira Franco, entre 

outros, tem demonstrado sempre a necessidade de vigilância com relação à preservação 

da pureza dos princípios básicos da Doutrina Espírita. O espírito Nora no livro “Aconteceu 

na Casa Espírita” alerta: “UMA DAS ARMAS QUE OS INIMIGOS DA PAZ 

CERTAMENTE UTILIZARÃO, SERÃO MODISMOS. HAVERÃO DE 

EXPLORAR TODOS OS TIPOS DE CRENÇAS POPULARES, AGITANDO 

ONDAS DE NOVIDADES DOUTRINÁRIAS.” 
Então, se porventura “doutores” em Espiritismo te solicitarem alterações drásticas, 

propondo implantações de novas ideias, acolhe-os com simpatia, respeitando-lhes o modo 

de pensar, esclarecendo-os quanto possível sem, contudo incorporar nas atividades da 

Casa, o que não esteja em absoluto acordo com as obras básicas. 

 

R F: Concordo em parte com o irmão quanto a falta de conhecimento da Doutrina 
Espírita em seu tríplice aspecto, e volto a lembrar que “o Espiritismo marcha com 
o progresso e nunca será ultrapassado ... se uma nova verdade se revelar ele a 
aceitará”, portanto deve ser estudado sempre. Digo mais, não é uma nova 
verdade, é apenas o resgate de conhecimentos adormecidos em nossas mentes. 
Gostaria de ressaltar também, que estamos falando de ESPIRITISMO e não de 
Kardecismo, como alguns companheiros insistem em continuar com esse 
equívoco. 
 
A todos que ainda estão em dúvida se Apometria é Espiritismo ou não, é 
importante que os assistidos, alunos, trabalhadores e todos que vão ou não às 
casas espiritas saibam, como certa vez foi dito; - “CONHEÇAS A VERDADE E A 
VERDADE VOS LIBERTARÁ”.  Libertará da ignorância que grassa todos os 
cegos das verdades que Jesus não pode revelar então pela nossa falta de 
conhecimento espiritual, e que o Consolador Prometido nos abriria as portas do 
conhecimento, o que efetivamente aconteceu com a publicação da Doutrina dos 
Espíritos – A CODIFICAÇÃO. 
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Utilizando as palavras do próprio Kardec em resposta a um dos vários 
questionamentos, mais uma vez nos ensina: 
 
“Para responder antecipadamente e em resumo à questão formulada - O que é o 
Espiritismo, diremos que: 
 
O ESPIRITISMO É, AO MESMO TEMPO, CIENCIA EXPERIMENTAL E 
DOUTRINA FILOSÓFICA. 
COMO CIÊNCIA PRATICA, TEM A SUA ESSENCIA NAS RELAÇÕES QUE SE 
PODEM ESTABELECER COM OS ESPIRITOS. 
COMO FILOSOFIA COMPREENDE TODAS AS CONSEQUÊNCIAS MORAIS 
DECORRENTES DESSAS RELAÇÕES. 
 
Pode ser definido assim: O Espiritismo é uma ciência que trata da natureza, 
origem e destino dos Espíritos, bem como de suas relações com o mundo 
corporal.” (Allan Kardec: O Que é o Espiritismo, Prólogo) 
 
No dizer do codificador, a ciência é fruto do esforço humano, e não revelação 
gratuita da Espiritualidade. A riquíssima fenomenologia psíquica, incluindo-se aí 
os fenômenos de caráter anímicos e mediúnicos, aos poucos será devassada por 
pesquisadores competentes e talhados para as particularidades de cada 
enfoque. Foi o que aconteceu com o Dr. José Lacerda de Azevedo. Era naquele 
momento a inteligência adequada, devidamente preparada para desenvolver a 
pesquisa. 
 
 
Artigo publicado: OBSERVAÇÃO DO GRUPO DE ESTUDO "ALLAN 
KARDEC": Nós espíritas não somos contra a Apometria, mas a doutrina espírita 
já tem seu método de desobsessão. Gostaríamos que as casas espíritas que dão 
cursos de Apometria, dessem cursos de coisas mais importantes para 
o "espírito" que somos. Como cursos que explique: O que é doença; como 
ficamos doentes; como nos prevenir das doenças; o que é obsessão; como 
prevenir da obsessão; quem são os obsessores; como lidar com eles etc. 
Estamos atacando o efeito sem explicar a causa. Até quando atrairemos para os 
centros espíritas pessoas que buscam somente os fenômenos espíritas? O 
tempo de transição pede mudanças comportamentais e não de métodos 
desobsessivos, ou seja, lá a moda do momento. Em que os espíritas estão 
ajudando neste esclarecimento e nesta mudança? Consultemos nossa 
consciência. 

R F: Creio que muito foi dito e espero que sejam esclarecedores todos os 
comentários feitos por ambas as partes e despertem, nos que se dedicarem a 
ler com seriedade e dedicação de aprendizado estes apontamentos, o desejo 
de cada vez mais estudarem para não ficarem com opiniões, às vezes errôneas 
de terceiros, e busquem a verdade, pois a verdade liberta aqueles que a 
conhecem, descortinando novos horizontes.  
 
Finalizando, transcrevo partes do texto publicado na Revista O 
SEAREIRO, que por si só pode colocar um final nestes comentários. 
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Quem disse que eu sou cego? 

 

   

 

Calma, não estamos falando de um dos milhões de pessoas que possuem problemas 

de visão, mas, da nossa cegueira espiritual. Desde os tempos mais remotos, o 

homem sempre esteve diante do grande enigma do significado da vida e da morte e 

a sua fé em Deus ou deuses e o medo dos demônios que sempre esteve relacionado 

às doenças. 

Hoje, após mais de 5000 anos de história da civilização humana, podemos entender 

cientificamente a sem miopia que a crença nos Deuses, nas orações, nas ervas e 

nos curandeiros possuem uma relação com a fé e que a cura, muitas vezes, nos 

parece ser de cunho mitológico de algo que se manifesta de forma inconsciente. 

C:\Users\Ines\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\NVPG9LO9\O 

Livro dos Espiritos- audioRevelações Espíritas 

André Luiz orienta-nos quanto ao caminho da cura e das benesses que pode a 

criatura receber, se em Cristo Jesus o enfermo se encontrar, pois, antes que se peça 

pelo benefício, o coração em luz, coopera no próprio socorro. 

Apometria 

Nos tempos atuais, temos, entre outras atividades da medicina espiritual, a 

Apometria, uma técnica de cura oriunda da Aumbandhã – [aubandã] Lei Maior 

Divina ou Sabedoria Secreta, originária de uma estrela da Constelação de 

Sirius, muito próxima ao Grande Sol Central que atua como um conjunto de 

princípios para o tratamento, a harmonização e a conscientização dos aspectos que 

movem as energias, sendo aplicada apenas a espíritos vivendo como seres 

humanos, na qual por meio de imposição de pulsos magnéticos, faz-se o 

desdobramento dos nossos sete corpos que se afastam temporariamente, para que 

nossos irmãos maiores, médicos do espaço, possam realizar em separado, mais 

rapidamente, portanto, em nós, uma transmutação energética de forma plena, 

proporcionando assim a nossa cura, pela dissolução das disfunções a que 

chamamos de doenças. 

file:///C:/Users/Ines/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/NVPG9LO9/O%20Livro%20dos%20Espiritos-%20audio
file:///C:/Users/Ines/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/NVPG9LO9/O%20Livro%20dos%20Espiritos-%20audio
http://www.searabendita.org.br/site/revista.php?codigo=28
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Embora sendo um sistema de cura bastante antigo, já utilizado em Atlântida, foi 

relegado ao esquecimento. Em 1867, essa técnica de cura ainda não levava o 

nome de Apometria e era apenas descrita por seus métodos e mecanismos, 

pelo Sr. Peyanne, na Sociedade Espírita de Bordeaux, sob a aquiescência de 

Kardec. Posteriormente, coube ao cientista e pesquisador da Doutrina dos Espíritos, 

Ernesto Bozzano, em sua obra Fenômenos de Bi locação, criar o termo 

“desdobramento”, que circunstanciou detalhadamente os processos que envolvem 

os veículos de manifestação do Espírito reencarnado, dentro de uma ordem 

setenária (sete corpos) posteriormente adotada por outros autores como Helena P. 

Blavatsky, Anne Besant, Leadbeater, Alice Baylei, Jinarajadasa, P.Pavri Earlyne, 

Chaney, Dion Fortune, J.C.Chatterji, Paul Sinnet etc. 

Se hoje temos o privilégio e a oportunidade de conhecer a Apometria e 

utilizarmos essa magnífica Terapia de cura é graças ao Dr. José Lacerda de 

Azevedo, que foi médico e espírita extremamente bem conceituado, que criou 

esse termo em 1965, após conhecer e experienciar uma técnica de cura 

denominada Hipnometria, que era na época empregada em enfermos em geral, com 

excelentes resultados, pelo Porto-Riquenho Dr. Luiz Rodrigues. 

Na prática, a Apometria é uma técnica de desdobramento espiritual induzido 

por energia mental que não depende da colaboração de entidades extrafísicas 

para sua utilização, mas que, na prática, em grupos de auxílio espiritual, torna-

se anímico-mediúnica, pois, estes sempre são assessorados por espíritos 

desencarnados. 

A Apometria trabalha com o conceito de que quando encarnados temos sete corpos 

(físico, etérico, astral, mental inferior e superior, búdico e átmico). Na prática 

trabalhamos geralmente com o corpo astral (perispírito), que está intimamente ligado 

ao mental. 

O desdobramento ocorre todos os dias em nossas vidas de forma natural ou durante 

o sono, conforme nos explica André Luiz: ......... 

Neste sentido, nos confirma André Luiz, a eficiência da cura a partir do perispírito, 

“Atuando nos centros do perispírito, os Espíritos por vezes efetuam alterações 

profundas na saúde dos pacientes, alterações essas que se fixam no corpo somático, 

de maneira gradativa, mormente quando encontram o serviço da prece na mente 

enriquecida pela fé transformadora”. 

O Plano Espiritual é o verdadeiro condutor dos trabalhos nos grupos 

apométricos que é formado por médiuns de psicofonia [consciente], 

doutrinação e de sustentação e em alguns casos médiuns de vidê 

ncia. Forma-se um círculo de cadeiras denominado “mesa apométrica” com os 

médiuns e o assistido sentados lado a lado. 

Se por um lado o atendimento apométrico mantém essa simplicidade, o trabalho tem 

a sua base na Teoria da Relatividade, descoberta de Einstein que demonstrou não 

mais um universo físico, mas um universo energético, em que os diversos estados 
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da matéria, desde o sólido até a matéria espiritual quintessenciada são formas 

diferenciadas de energia em níveis vibratórios cada vez mais elevados, e que, 

podendo a energia atuar sobre a energia, no estado espiritual, por meio de pulsos 

cumulativos de energia através das leis da Física Quântica, nas quais a “vontade” é 

transformada em frequências vibratórias e em massa magnética, para atuar de 

maneira decisiva sobre os espíritos a eles dirigida. 

Neste sentido, por meio do Salto Quântico, é possível promover o deslocamento das 

entidades ao longo do tempo, em especial para regressões ao passado, saltando 

estados intermediários, com deslocamento do Sistema para planos diferenciados de 

seu plano, para o futuro ou para níveis passados, uma vez que se canalizem as 

energias necessárias ao Mundo Espiritual juntamente com comando de solicitação. 

“Kardec ressaltou que muitos fenômenos poderiam ser produzidos pelo próprio 

psiquismo do sensitivo, reconhecendo assim a possibilidade de sua influência sobre 

o próprio corpo físico” Assim, nos dias atuais podemos dizer que a Apometria e a 

Física Quântica se confundem no estudo e aplicação dos limites da matéria, lá onde 

o material e o espiritual se confundem lá onde a matéria feita energia e a energia 

feita espírito convivem em perfeita harmonia e interação. 

A Apometria, ao adotar as leis da Física Quântica nas suas técnicas e 

procedimentos, com ela se identifica, fazendo a harmonização do 

conhecimento com o amor, consagrando o pensamento vivo do Mestre Jesus. 

Nesse momento em que a Ciência progride vertiginosamente no planeta, pode-se 

deduzir que nas eras vindouras a Medicina será integral, isto é, um grupo de médicos 

terrenos atenderá as mazelas patológicas físicas, trabalhando ao lado de outro grupo 

de médicos desencarnados, que se encarregarão do corpo espiritual. 

A Apometria tem consolidado e aperfeiçoado várias técnicas de tratamento 

espiritual e com o passar do tempo, os tratamentos têm se modificado à 

medida que a espiritualidade passa maiores conhecimentos aos vários grupos 

de pesquisa. 

Hoje, só é cego às «benesses da espiritualidade” quem não quer ver! 

As técnicas de auxílio ao trabalho mediúnico tendem a colaborar para o 

convencimento da percepção do ser universal e visam agilizar o processo de forma 

a permitir que seja o mais completo para o momento em que ocorre e abre espaço 

em termos de tempo para que um maior número de pessoas seja beneficiado. 

As técnicas não excluem o contato com o assistido no sentido de ouvi-lo, consolá-lo, 

esclarecê-lo, ampará-lo. Olhamos hoje para um novo mundo, onde somos todos, 

encarnados, desencarnados, transiderais, elementais, seres universais trabalhando 

para um mesmo propósito - o da evolução! 

“O texto tem como base diversos autores que publicam suas pesquisas, estudos e 

trabalhos nos mais diversos meios, oferecendo a todos a oportunidade de conhecer, 

estudar e compartilhar, como faço com você leitor neste momento. Caso queira 

compartilhar sua dúvida ou sugestão - apometriatrabalhador@hotmail.com” 

mailto:apometriatrabalhador@hotmail.com
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R F: Publicação na revista da SEARA BENDITA INSTITUIÇÃO ESPÍRITA com 

tiragem bimensal de 1500 exemplares. 

Como último comentário, deixo duas afirmações: 

O trabalho de Apometria assim como todos os trabalhos espirituais de 

assistência aos necessitados é CARIDADE, é AMOR! e, 

FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO.                                                         


